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Nieuwe doelen. Dezelfde passie. Jouw plek op de tatami wacht.

Een nieuw sportjaar betekent opnieuw bewegen, groeien en samen
trainen. Misschien stond je vorige week nog op de tatami, misschien
is het al een tijd geleden. Misschien denk je al langer; eigenlijk moet
ik dat eens proberen. Wat jouw verhaal ook is: bij Verdedigingsschool

JP ben je welkom.

Waarom terugkomen?

Wie vroeger bij ons trainde, herkent het
gevoel van een goede training: moe maar
voldaan, technisch uitgedaagd en mentaal
opgeladen. Soms komt het leven ertussen:
werk, studies, gezin of andere prioriteiten.
Dat is geen eindpunt. Bij Verdedigingsschool
JP hoef je niets in te halen. Je begint gewoon
opnieuw waar je vandaag staat. De dojo is er
nog. De tatami ligt er nog. En jij bent nog
steeds welkom.

KOM LANGS EN

- Waarom aansluiten?

Ook zonder ervaring kun je starten. ledere
ervaren budoka is ooit als beginner binnen-
gekomen. Bij Verdedigingsschool JP train je
niet alleen technieken, maar werk je ook aan
conditie, discipline, respect, zelfvertrouwen
en mentale weerbaarheid. Voor kinderen is de
dojo een veilige plek om te groeien. Voor
jongeren een plaats om energie kwijt te
kunnen en sterker in hun schoenen te staan.
Voor volwassenen een plek om lichaam en
geest opnieuw in balans te brengen.
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Je hoeft niet eerst fit
te zijn om terug te komen.
Je begint gewoon opnieuw
waar je vandaag staat.
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“ TECHNIEK
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Meer dan leren vechten

Tai-jutsu en kickboksen zijn fysieke sporten,
maar budo is meer dan dat. Je leert doorzetten
wanneer iets niet meteen lukt. Je leert
respectvol omgaan met anderen. Je bouwt
zelfvertrouwen op, ontwikkelt lichaams-
bewustzijn en ontdekt dat vooruitgang vaak
begint met kleine stappen. Discipline, respect,
zelfvertrouwen en weerbaarheid zijn waarden
die we tijdens elke training meegeven.

Q Club in een oogopslag

a¥s Tai-jutsu voor kinderen,
‘.‘ jongeren en volwassenen

Kickboksen voor alle leeftijden
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@ Focus op zelfverdediging,

techniek en weerbaarheid

Ervaren lesgevers en
positieve begeleiding

Toegankelijke instap voor
beginners en herstarters

KERE MENSE!
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BELGIUM POWER SEMINAR 2026

Drie dagen trainen, leren en grenzen verleggen in onze do;o ol ™

Van 16 tot en met 18 oktober 2026 organiseert Verdedigingsschool JP
in Brecht het Belgium Power Seminar 2026. Deze internationale stage
brengt verschillende disciplines samen in één krachtig budoweekend

vol techniek, inspiratie en uitwisseling.

Wat mag je verwachten?

Internationale lesgevers

Het seminar combineert meerdere
krijgskunsten in één evenement.
Deelnemers maken kennis met Kick
Boxing, Ju Jitsu, Tai Jitsu, Chambara en
Ken litsu. Die mix maakt het seminar
bijzonder waardevol: je verdiept je in je
eigen discipline en ontdekt tegelijk
nieuwe invalshoeken, technieken en
trainingsvormen.

KICK BOXING
JUIITSU
TAl JITSY
CHAMBARA

Tijdens het seminar krijg je les van
ervaren en internationaal gewaardeerde
lesgevers: Jean-Pierre Van Vré, Gaby
Oancea, Hervé Widlak, Sorab
Mowlabucus, Dann}" Currinckx en
David Van der Schoepen. Hun expertise
zorgt voor een gevarieerd programma
met workshops voor verschillende
niveaus, van gemotiveerde beginners
tot gevorderde beoefenaars.

Tai-jutsu - Gmep i Tai-jutsu — Groep 2 - . e
(12 jaar tot volwassenen) Kickboksen - alle leeftijden

Het Belgium Power Seminar is meer dan?
een stage. Het is een kans om je techniek
te verfijnen, andere martial artists te
ontmoeten, inspiratie op te doen en
jezelf fysiek en mentaal uit te dagen.
In een positieve en respectvolle sfeer 4
beleef je drie dagen waarin inzet, groei
en passie voor budo centraal staan.

“ No excuses.

No shortcuts.
Just training. 99

PRAKTISCH

Datum: 16 oktober 2026 om 18:00
tot 18 oktober 2026 om 15:00

ELGIUMM’N AR

Locatie: Brecht - Sporthal Camping
Het Veeen

o Disciplines: Kick Boxing, Ju Jitsu,
Tai J|t5u Chambara Ken Jitsu
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POWER

16 - 18 OKTOBER 2026

BRECHT .‘.. Geschikt voor verschillende niveaus

Meer info via
www.verdedigingsschooljp.be
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E Ondernemingsnummer: BEO757531891
o Maatschappelijke zetel: I
Kapellei 1 Z |
woensdag: woensdag: woensdag: | ape erSE:bus , 2980 oerlse I
16u00 tot 17u00 1715 tot 18u1S 18u30 tot 19u30 Sportlocatie: Sporthal Camping Het Veen
e i — :Esekhojo;;'rlaan 162961? Brecht |
— onderdag: —) onderdag: = zaterdag: int-lob-in-'t-Goor |
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| . 18u00 tot 19u00 19815}01:_21!.!30 13u00 tot 14u30 \. Tel: +32 475 311 222
zaterdag: | zaterdag: E-mail: verdedigingsschool jp@gmail.com
10u00 tot 11u00 11u15 tot 12u30 @
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Jounw“p_lek op de tatami wacht

Website: www.verdedigingsschooljp.be

|
L

Kom langs traln mee en ontdek wat budo voor _|0T.l kan betekenen
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